




1

2
3

4
5
6
7

8

9

10

11
12
13

14

15
16
17
18

19

20

21

22

23

24
25
26
27

28
№ Модуль/пəн атауы Оқу нəтижелері / Пəннің қысқаша сипаттамасы Кредит/сағат 

көлемі

43
1 БМ 1.Физикалық қасиеттерді дамыту 

жəне жетілдіру
 ОН 1.1. Денсаулықты нығайту жəне салауатты өмір салтын 
ұстану. 12/288

45

ОН 2.1. Пəнді оқу нəтижесінде білім алушылар
біледі:
- іс жүргізу негіздері;

1/24

 ALT Педагогикалық колледжі 

Білім беру қызметімен айналысуға 
арналған лицензияға қосымшаның 
нөмірі:

206

Оқу-əдістемелік кеңестің хаттамасы 30.08.2022ж.,  №1 хаттама 

Жалпы орта білім беретін оқу орындарының бастауыш білім беру жəне негізгі 
орта білім беру сатысы  үшін білікті орта буын мамандарын  даярлау арқылы, 
қала мен облыстағы дене тəрбиесі мамандарымен қамтамасыз ету мəселесін 
шешу

Білім беру қызметімен айналысуға 
арналған лицензияның нөмірі:

мемлекеттік

КММ "№167 Жалпы білім беретін мектеп", КММ "№147 гимназия",    "Сапар 
Байжанов атындағы №162 мектеп-гимназия" Алматы қ.

Білім беру бағдарламасының мақсаты:

жалпы білім беру

Педагог кəсіби стандарты "Атамекен" Қазақстан Республикасы Ұлттық 
Кəсіпкерлер палатасы Басқарма Төрағасының 2017 жылғы 8 маусымдағы №133 
бұйрығына қосымша

Кредиттердің жалпы көлемі:

Білім беру ұйымының əдістемелік (оқу-
əдістемелік, ғылыми-əдістемелік) 
кеңесінде жұмыс берушінің жəне/немесе 
индустриялық кеңестің келісімімен білім 
беру ұйымының паспортын мақұлдау 
туралы (отырыс хаттамасынан үзінді) 

БМ 2. Ақпараттық-коммуникациялық 
жəне цифрлық технологияларды 2

Білім беру бағдарламасының төлқұжаты

WorldSkills кəсіптік стандарты (бар 
болса):
Оқыту түрі:
Білім деңгейі:
Оқыту тілі:

СБШ бойынша деңгейі:

01140500 - Дене тəрбиесі жəне спорт

 Алматы қаласы

4S01140501 - Дене тəрбиесі  мұғалімі

Өңір:
ТжКОБ ұйымы (əзірлеуші): 

Əзірлеуші - серіктестер: 

Мамандықтың коды жəне атауы:

Біліктіліктің/біліктіліктердің коды жəне 
атауы: 

ҰБШ бойынша деңгейі::

Кəсіптік стандарт (бар болса):

002

("-")

("-")

Модульдердің/пəндердің мазмұны туралы мəліметтер:

Осы мамандық бойынша 
мамандандырылған аккредиттеуден 
өткен күні (бар болса): 
Білім беру бағдарламасының айрықша 
ерекшеліктері:

KZ 02LAA00032466

жоқ

күндізгі 

4
4



46

ОН 2.2. Ақпараттық-коммуникациялық технологиялардың 
негіздерін меңгеру. 1/24

47

ОН 3.1. Экономикалық теория саласындағы негізгі 
мəселелерді меңгеру. Əлемдік экономиканың даму 
тенденцияларын, мемлекеттің "жасыл" экономикаға 

1/24

48

ОН 3.2. Кəсіпорында болып жатқан экономикалық 
процестерді талдау жəне бағалау. Қазақстан 
Республикасында кəсіпкерлік қызметті ұйымдастыру мен 

1/24

52

ОН.4.1.Толеранттылық пен белсенді жеке ұстанымды 
қалыптастыратын моральдық-адамгершілік құндылықтар 
мен нормаларды түсіну.

1/24

53

ОН 4.2.Дүниетанымды түсіну 
философияның маңызы, оның дамуының негізгі тарихи 
кезеңдері мен бағыттары 
ежелгі дəуірлер мен бүгінгі күнге дейін.

1/24

54
ОН 4.3.Құқықтың негізгі салалары туралы мəліметтерді 
меңгеру. 1/24

55
ОН 4.4. Əлеуметтану мен саясаттанудың негізгі ұғымдарын 
меңгеру 2/48

69

ОН 1.1 Жас ерекшеліктеріне сəйкес балалардың психикалық 
процестерін, қасиеттері мен жағдайларын ескеру. Түзету 
педагогикасы мен психологиясының негіздерін қолдану.      

3/72

70
ОН 1.2. .  Емдік дене шынықтыру    жəне массаж əдістерін 
қолдану 3/72

71
ОН 1.3. Туристік  саяхаттар мен жорықтар ұйымдастыру 
талаптарын меңгеру 3/72

71
ОН 1.4. Спорттық саяхаттар мен сапарларды ұйымдастыру. 3/72

69

ОН 1.5  Дене тəрбиелеу мəдениеті жəне спорт құралдары 
мен тəсілдерін дұрыс қолдану арқылы жаттығушының 
денсаулығын нығайту жұмыстарын ұйымдастыру

3/72

69

ОН 1.6  Болашақ мұғалімдердің ақпараттық, 
коммуникативтік жəне проблемалық құзыреттіліктерін 
қалыптастыру,қазіргі педагогикалық идеялар мен 
теориялармен танысу..(Оқу тəжірибесі)

9/216

71

ОН 1.7. Жас ерекшеліктеріне сəйкес балалардың 
психикалық процестерін, қасиеттері мен жағдайларын 
ескеру. Түзету педагогикасы мен психологиясының 
негіздерін қолдану.  (Оқу тəжірибесі)

3/72

74

ОН 2.1.Педагогика, этнопедагогика пəндерінің негізгі 
ұғымдары, оқыту түрлері, принциптері, əдістері, 
формалары, мектептегі педагогикалық кеңес, əдістемелік 
бірлестік жұмысын  пайдалану.

5/120

77
ОН 2.2.Шағын жинақталған мектепте білім беру процесін 
тиімді ұйымдастыруды жүзеге асыру

2/48

77

ОН 2.3.Мектеп жасына дейінгі балалардың физиологиялық 
жəне психологиялық ерекшеліктерін сипаттау.
Анатомия, физиологиясын ұғыну, дене шынықтыру 
гигиенасын сақтау.

3/72

77

ОН 2.4.Дене тəрбиесі теориясы мен əдістемесін меңгеру.
 Білім алушыларды дене жаттығулары, жаттығулар кешенін 
орындауға жұмылдыру.
 Оқу-жаттықтырушылық қызмет моделін құру тəсілдерін 
сипаттау.

9/216

КМ 1. Білім алушылардың əлеуметтік 
құндылықтар жүйесіне тарту5

жəне цифрлық технологияларды 
қолдану

2

БМ 3. Экономиканың базалық білімін 
жəне кəсіпкерлік негіздерін қолдану3

4
БМ 4. Қоғам мен  еңбек ұжымында 
əлеуметтену жəне бейімделу үшін 
əлеуметтік ғылым негіздерін қолдану.



77 ОН 2.5.Дене тəрбиесінің маңызы мен тарихын меңгеру

2/48

77

ОН 2.6.Оқу - жаттығу процесінің қауіпсіздігін, денсаулығын 
сақтауды жəне нығайтуды қамтамасыз ету.
Спорттық құрылымдардың құрылымымен  танысу.

2/48

77 ОН 2.7.Дене жаттығуларының биомеханикасын меңгеру.

2/48

77
ОН 2.8.Биохимиялық заңдылықтар мен құбылыстарды 
сипаттау.

3/72

77
ОН 2.9.Ақпараттық - инновациялық технологияларды 
қолдана отырып сабақтар өткізу..

2/48

77
ОН 2.10.Сыныптан тыс тəрбие жұмысының əдістерін, 
құралдарын, нысандарын қолдану.(Оқу тəжірибесі)

6/144

77

ОН 2.11.Мектепке дейінгі мекемелердің күн тəртібі 
бойынша спорттық іс-шараларды ұйымдастырудың 
əдістемесі мен ерекшеліктерін меңгеру (Оқу тəжірибесі)

3/72

77
ОН 2.12.Ақпараттық - инновациялық технологияларды 
қолдана отырып сабақтар өткізу..(Оқу тəжірибесі)

3/72

77

ОН 2.13.Дене шынықтыру жəне спорт бойынша шағын 
жинақталған мектептегі оқу сабақтарын өткізу.(Оқу 
тəжірибесі)

3/72

77

ОН 2.14.Педагогикалық оқытудың дəстүрлі жəне 
инновациялық технологияларының ерекшеліктерін 
сипаттау.(Оқу тəжірибесі)

4,5/108

77
ОН 2.15.Жазғы лагерде дене шынықтыру-сауықтыру 
жұмыстарын ұйымдастыру.(

4,5/108

78
ОН 3.1Жарақаттану жəне жазатайым оқиғалар кезінде 
дəрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. 2/48

79

ОН 3.2  . Қозғалмалы  жəне ұлттық ойындарды оқыту 
əдістемесін игеру. 4/96

80 ОН 3.3.Жүзу техникасын қолдану жəне жүзуге үйрету 4/96

81
ОН 3.4.Шаңғы спортын игеруді жəне жаттығулар өткізуді 
қамтамасыз ету 4/96

82 ОН 3.5 .Мəнерлеп сырғанауды үйрету техникасын меңгерту 4/96

82
ОН 3.6 .Гимнастикалық жаттығулар жасату талаптарын 
меңгеру жəне  сабақтарын өткізу. 4/96

КМ 2.Оқу ақпаратын тарату6



83
ОН 3.7.Жеңіл атлетикадан сабақтар өткізу жəне талаптарын 
меңгеру 4/96

84

ОН 3.8.Спорттық ойындарды ұйымдастырып, өткізу 
тəсілдерін, ережелерін мен талаптарын меңгерту 4/96

79

ОН 3.9  Оқушыларды уақтылы медициналық тексеруден 
өткізуді бақылауды жүзеге асыру. (оқу тəжірибесі) 1,5/36

80 ОН 3.10.Жүзу техникасын қолдану жəне жүзуге үйрету 3/72

81

ОН 3.11.Мектепте дене тəрбиесі сабақтарын жоспарлау 
əдістерін,жазғы спорт түрлерін ұйымдастыру, нысандарын, 
тəсілдерін, құралдарын қолдану дағдыларын меңгерту  (оқу 
тəжірибесі)

4,5/108

82
ОН 3.12 .Қозғалмалы  ойындарды ұйымдастырып, өткізу 
тəсілдері мен талаптарын меңгеру(оқу тəжірибесі) 3/72

83
ОН 3.13. Мəнерлеп сырғанауды үйрету техникасын 
меңгерту(оқу тəжірибесі) 1,5/36

84

ОН 3.14. Шаңғы спортын игеруді жəне жаттығулар өткізуді 
қамтамасыз ету(Оқу тəжірибесі) 1,5/36

83
ОН 3.15..Гимнастикалық жаттығулар жасату талаптарын 
меңгеру  (Оқу тəжірибесі) 1,5/36

84

ОН 3.16. Жеңіл атлетикадан сабақтарын ұйымдастыра білу 
(Оқу тəжірибесі) 1,5/36

83

ОН 3.17. Спорттық мерекелерді, ойын-сауық жəне спорттық 
іс-шараларды ұйымдастыруды жоспарлау жəне өткізу.(Оқу 
тəжірибесі)

3/72

87

ОН. 4.1.Білім беру ортасын зерттеу əдістері мен 
принциптерін қолдану.
Оқыту сапасының мониторингі бойынша іс-шараларды 
ұйымдастыру жəне жүргізу.

6/144

89

ОН 4.2. Жаңартылған білім беру мазмұны жағдайында 
оқыту əдістемесінің негізгі құзыреттері мен негізгі 
принциптерін білу.

4/96

90

ОН 4.3.Педагогикалық қызметті арнайы ғылыми білім мен 
зерттеу нəтижелері негізінде жобалау. 5/120

89 ОН 4.4. Диплом алдындағы тəжірибе 6/144
96 9 аралық, қорытынды аттестация 6/144
97 10 Міндетті оқыту жиыны 180/4320
97 11 Консультациялар 11/264
97 12 Факультативтік сағаттар 12,5/300
97 13 Барлығы 206/4944

КМ 4. Оқушылардың білім мазмұнын 
игеру деңгейін анықтау8

КМ 3. Білім беру процесін əдістемелік 
қамтамасыз етуді жүзеге асыру7




